
 
Православни богословски факултет, Београд

Од душевног ка духовном човеку  
у свакидашњици црквеног живота

Драган Каран

Српска теологија данас 2010 (28–29. мај 2010)  
Београд: Православни богословски факултет, 2011, 223–231

Сажетак: Основни смисао рада јесте да прикаже душевно — духовну димензију чове
ка, као темељ за могућу сарадњу теологије са савременим хуманистичким наукама (пси
хологија) и медицином (психијатријом). Смисао сарадње теологије и психологије огледа 
се у Христовим речима „да живот имају, и да га имају у изобиљу“(Јн. 10, 10). Феноме
нолошке поделе, новијег времена, између модерне психологије и богословља Цркве по 
својој природи нису аутентичне, јер сведочанство светих Отаца потврђује дубоко пси
холошко искуство и свест о њему, а које је у већој мери идентично са савременим психо
лошким теоријама личности. Рад приказује једну компарацију аскетског богословља са 
савременом психологијом (Фројда, Јунга), кроз приказ душевног потенцијала и његових 
животних функција-дисфункција. Указује се на идентични доживљај душевног здравља 
посматрано из перспективе психодинамске и психоаналитичке психологије и црквеног 
опита, а које се огледа у способности човека за љубав и рад. Рад се, такође, бави и про
блемом људске слободе, из психолошке перспективе као и трансцеденталне димензије 
човека. Закључак рада указује на могућности и потребе за сарадњом између богословља 
и модерне психологије и психијатрије, у циљу обостране користи, чији се крајњи смисао 
огледа у уздизању квалитета људског живота. 

Кључне речи: душевни живот, духовни живот, врлина, грех, трихотомија душе, свест, не
свесно, ментално здравље, љубав, хришћански идентитет, црквени живот.  

Увод
У последње време сведоци смо догађаја, међусобно чак оштро супротстављених; 
с једне стране сусрећемо се са насиљем на стадионима, уби1твима у центру глав
ног града — што изазива страх и стрепњу1, а са друге стране видимо објављивање 
и уврштавање светитеља наше свете Цркве у њене диптихе — што представља из
вор радости и славља2. Иако ови потпуно различити догађаји, на први поглед, не
мају ништа заједничко, ипак, повезује их један заједнички чинилац — човек. Бла
жене успомене патријарх Павле говорио је о човеку као бићу коме се небеса радују, 
али и којег се, иствремено, и ђаво може стидети3. Сличан доживљај човека имао је 
и познати бечки лекар Виктор Франкл. Боравећи у немачким логорима смрти, ре
као је: „Човек је биће које може са свим достојанством да улази у гасне коморе, али 
исто то биће које је и измислило те исте гасне коморе“4. Сасвим природно, намеће 

1 Љубинко Митровић, „Насиље на спортским приредбама“, Социјална мисао16/1 (2009), стр. 23–34. Je
lena Srnić „Nasilje nad starim osobama“, Temida 13/2 (2010). стр. 95–111.

2 „Саопштење Светог Архијерејског Сабора Српске православне Цркве са редовног заседања одржа
ног у Београду од 26. априла до 5. маја 2010. године“, Службени лист Српске Православне Цркве, 5, XCI, 
(2010), стр. 150. Јово Бајић, „Бог их даровао свенародним поштовањем“, Православље, 1035 (2010), стр. 2–3.

3 Из интервијуа Блажено почившег патријарха Павла у емисији Док анђели спавају. 
4 Видети Виктор Франкл, Зашто се нисте убили, изд. ИП Жарко Албуљ, Београд 1993, стр. 81: „Ода

тле смо научили да у свету постоје само две врсте људи: људска и нељудска врста. Обе врсте су распро
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се питање; које то биће има такав дијапазон могућности у себи, а да у исто време 
остаје вредно Божје пажње и старања. 

Тешко је дати одговор на постављено питање, поготово у оквирима предвиђе
ним овим чланком; међутим, настојаћемо да прикажемо основне карактеристике 
погледа на људско биће — из искуства аскетског богословља Цркве као и из психо
лошке перспективе. Такође, настојаћемо да појаснимо шта значи термин душевно, 
а шта духовно у човеку; какав је пут човека од душевног ка духовном бићу, које су 
потешкоће на овом путу? 

Апостол Павле у првој посланици Коринћанима указује на поделу на душевно 
и духовно у човеку: „Постоји тијело душевно и постоји тијело духовно“ (1. Кор. 15, 
44)5. Адам, као биће створено од Бога, створен је као душевно тело: „Први човјек 
Адам постаде душа жива“ (1. Кор. 15, 45), и имао је пут ка духовном. Пут од душев
ног ка духовном посве је јасан код апостола Павла: „али није прво духовно, него 
душевно, потом духовно“ (1. Кор. 15, 46). По апостолу Павлу, живот човека у Цркви 
јесте пут од душевног ка духовном: „Сије се тијело душевно, устаје тијело духов
но“ (1. Кор. 15, 44). Наравно, намеће се питање, какав је то човек душевни, а какав 
духовни; и које су разлике између ове две стварности. Апостол Павле у посланици 
Римљанима истиче ову разлику говорећи: „јер знамо да је закон духован, а ја сам 
тјелесан, продан у ропство грјеху“ (Рим 7, 14). Човек, који је покорен законима те
лесности, који функционише по душевним законима, лишен је и своје слободе; као 
што каже апостол Павле: „Не чиним оно што хоћу, него оно што мрзим то чини
ним“ (Рим. 7, 15). Драматичност овог стања немоћи у човековом бићу апостол Па
вле описује у наставку: „Знам да добро не живи у мени, то јест у тјелу мојему; јер 
хтјети имам у себи, али учинити добро не налазим. Јер добро, што хоћу, не чиним, 
него зло, што нећу то чиним. А кад чиним оно што нећу, већ не чиним то ја, него 
грјех који живи у мени“. (Рим. 7, 18–20). Овакво сведочење апостола Павла указује 
на подвојеност човековог бића; на онај део који га упућује ка добру — ка Богу са ко
јим хоће, и онај део који влада човековим бићем, а који је у супротности са бољом 
Божјом. Апостол Павле не даје ипостас греху, нити било какав вид постојања не
ке стварности која се супротставља Богу, него говори о делу човекове природе која 
се налази у стању греха. Како бисмо прецизније разрадили постављену тему, нео
пходно је појаснити и сам термин греха ἡ ἁμαρτία, који употребљава апостол Па
вле, дакле, његово аутентично значење. У контексту наведених места очигледно је 
да се ради о стању људске природе која је од природнога стања — стања у којем је 
од Бога створена — доспела у девијантно стање супростављености Богу6. Који део 

страњене, продиру и увлаче се у сваку друштвену групу. Нема групе која би се састојала само од једних 
ли само од других људи, па у том смислу нема дакле чистих врста. Ето, било је људи и међу стражари
ма! Логорски живот је, у сваком случају, отворио напрслину у човековој најскривенијој дубини. Зар 
нас чуди што се у тим дубинама опет откриле људске особине? Наиме мешавина добра и зла. Граница 
која постоји у сваком човеку и раставља добро од зла продире у најскривеније дубине, па се показује и 
на дну провалије логорског живота“.

5 Владан Перишић, Са теолошке тачке гледишта, изд. Православни богословски факултет Ин
ститут за теолошка истраживања, Београд, 2010, стр. 9: „Павле је био први хришћанин који је довео у 
питање дуалистичку антроплогију тела и душе “

6 Gustav, Steählin, „ἁμαρτάνω“ The Theological Dictionary of the New Testament, (Grand Rapids, MI: 
Wm. B. Eerdmans Publishing Company), том I уредник Gerhard Kittel,  Gerhard Friedrich  , Geoffrey W. 
Bromiley  , , 2000, c1964 стр. 295–296: „ἡ ἁμαρτία is used already to denote the defective nature of man in 
Plato (Leg., I, 627d, II, 668c), who speaks of the ὀρθότης and ἁμαρτία (→ 294) of laws or of works of musical 
or poetic art. A complete transformation takes place when the NT uses ἁμαρτία to denote the determination 
of human nature in hostility to God, esp. in Jn. in the synon. formulae ἔχειν ἁμαρτίαν (9:41; 15:22, 24; 19:11; 1 
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људске природе постаје супростављен Богу, а који део има познање закона Божјег 
и стреми ка Богу — главни је задатак овог рада.

Трихотомија људске душе — душевни духовни потенцијал

Свети Оци и учитељи Цркве прихватају платонску трихотомичну7 поделу људске 
душе и то на: разумни, афективни и пожудни део. Свети Максим Исповедник ко
ристи се овом поделом у једној модификованој форми и кроз њу изражава струк
туру духовног живота. Богословско-аскетска синтеза Св. Масксима Исповедни
ка оствавила је дубок траг и на потоње Оце Цркве, као и на целокупну Црквену 
духовност. Овакве поделе нису стране ни савременој психоанализи тј. дубинској 
психологији Сигмунда Фројда, Карла Густава Јунга, Мелани Клајн, а такође и егзи
стенцијалној психологији Виктора Франкла8. Управо ове функције душе, гледано 
из богословске перспективе, могу да воде човека у природни живот9. Посматране 
из угла модерне психологије и психијатрије, оне постају темељ су-живота, док њи
хова дисфункционалност представља почетак психопатологије. 

Свети Григорије Ниски, настављајући богословску мисао апостола Павла, ис
тиче управо дводимензионалну природу човека; биолошког, односно душевног, и 
духовног бића. Према Светом Григорију, човек, створен као словесна круна творе
вине, има могућност да се издиже изнад закона и начина постојања творевине. При
мер којим поткрепљује своју тврдњу јесте усправна позиција човека. Све животиње 
имају поглед усмерен надоле, ка земљи, ка извору хране — извору живота, док чо
век, као усправно биће, свој поглед усмерава ка небу10. Човек има двоструку могућ
ност напредовања — телесног и душевног: „двоструки напредак тела и душе кроз 
учење — вежбу у васпостављање савршенства, а тела напредак од малога ка задатој 
мери“11. Почетак живота на свету везује се за бесловесна бића, а пошто човек исхо

Jn. 1:8) and ἁμαρτίαν ἔν τινί ἐστι (1 Jn. 3:5; cf. Jn. 7:18), and similarly, though with a reversal of the spatial rela-
tionship, ἁμαρτεῖν ἐν τῇ ἁμαρτίᾳ (8:21). We also read in Jn. 8:24: ἀποθάνεῖν ἐν ταῖς ἁμαρτίαις (also Ez. 18:24); 
in 9:34: ; and again in 1 C. 15:17: γεννᾶσθαι ἐν ἁματρίαις Man lives outside Christ and dies in sins. In these 
expressions the plur. is a comprehensive term similar to the sing. elsewhere in Jn. (also 9:41; 1 Jn. 1:7) and also 
frequently in the Pauline literature (R. 3:20: ἐπίγνωσις ἁμαρτίας; 5:13, 20; 6:1: ἐπιμένωμεν τῇ ἁμαρτίᾳ͵; 6:6a:τὸ 
σῶμα τῆς ἁμαρτίας; 7:7; 8:3: σαρκὸς ἁμαρτίας ; εἰς ἀθέτησιν τῆς ἁμαρτίας; 11:25; 1 Pt. 4:1: πέπαυται ἁμαρτίας; 
esp. 2 C. 5:21 shows ἁμαρτίας to be a pregnant expression for the whole sinful nature of man.“

7 Платон излаже своје учење о троделној природи душе у свом делу Тимају, према коме се душа 
састоји од три дела; разумног το λογικόν, вољног или срчаног θυμοειδες и пожудног επυθιμητικόν. Упо
треба ових термина нема за циљ да указује на поделу душе на више делова, него превасходно исказује 
њене унутрашње функције. Више о овоме види J. Wild, Plato’s Theory of Man, Cambridge, Mass 1946. Та
кође, може се наћи систематско излагање о трихотомоји душе у философији Платона и у докторској 
дисертацији A. Leissner, Die platonische Lehre von den Seelenteilen nach Entwicklung. Wesen und Stellung 
innerhalb der platonischen Philosophie, изд. C. H. Back, Nordingen 1909. 

8 Сличне ставове заступа и епископ др Максим Васиљевић у своме раду, где наглашава: „Нервни 
систем се састоји од три основна дела, а то су сензорни улазни део, централни нервни систем, (или ин­
тегративни део) и моторни излазни део. Могли бисмо рећи да сваки од њих одговара трима аспектима 
психичког устројства човека о којима често говоре Оци: пожудни, умни и агресивни. Трајна брига и 
наднесеност навела је Оце до таквих увида који су и данас релевантни с медицинске тачке гледишта“ 
епископ Максим Васиљевић, „Постоји ли биохемија слободе“ у Богословље 1 (2009) стр. 115.

9 Свети Јован Дамаскин, Слово против Манихејаца 81,1–3: „Ἰστέον δέ, ὡς ἀγαθὸν μέν ἐστι τάξις 
ἀρίστη ἑκάστῳ τὸ κατὰ φύσιν οἰκεῖον διασῴζουσα ταυτὸν δέ ἐστι καὶ ἀρετή, κακία δὲ ἡ τῆς τάξεως λύσις 
ἤγουν ἀταξία.“ PG 94, 1380C

10 Св. Григорије Ниски, О саздању човека, глава VIII, (PG, 44, 192AB). 
11 Св. Григорије Ниски, Беседа II — о човеку, изд. Hadeiga Hörnera, Avktorum incertorum vugo Basilii 

vel Gregorii sermones De creatione hominis, sermno De Paradiso, Leiden: Brill 1972, стр. 46, 5–47, 5: „διπλῆ 
αὔξησις, ἡ μὲν σώματος, ἡ δὲ ψυχῆς. ἀλλὰ ψυχῆς αὔξησις ἡ διὰ τῶν μαθημάτων εἰς τελείωσιν προσθήκη, 
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ди као наставак творевине, он у себи садржи и део животињске природе12. Основна 
улога бесловесне природе човека огледа се у фукнцији опстанка човека у животу: 
„оно чиме се бесловесни користе ради опстанка то је унето и у човечанску приро
ду....“13. Ураво на овај начин и савремена психологија посматра несвесни део људске 
личности, а пре свих Сигмун Фројд, који, први међу научницима, дефинише појам 
несвеснога14. Према Фројду несвесно је основни део личности са којим се човек ра
ђа, и у њему наслеђује сав психолошки потенцијал, као и „резервоар душевне енер
гије“15. Из овог резервата настају и формирају се инстиктивне потребе човека које 
га воде ка остварењу живота у овоме свету. Деловање инстикта базира се управо на 
енергетском потенцијалу несвесног код човека. Основни принципи којима се води 
човек у сфери несвесног дела свог бића јесу пријатност и задовољство, и настојање 
да се реши сваког вида напетости, који је последица; или спољашњег фактора — на
дражаја, или унутрашње динамике унутар личности. Овакав начин функциониса
ња човека није непознат ни аскетским Оцима Цркве. Нагони нису одсутни из аскет
ског богословља Цркве16. Свети Оци примећују овај несвесни део људске личности, 
његово деловање на понашање човека, као и на процесе који се одвијају у људској 
личности. Упечатљив доказ тога налазимо код Светог Јована Лествичника. У свом 
делу Лествица Свети Јован јасно говори о опсесивно-компулзивном поремећају и 
начину његовог лечења кроз исповест17. Професор Корнаракис примећује: „иску

σώματος αὔξησις ἡ ἀπὸ μικροῦ εἰς τὸ καθῆκον μέτρον ἀποκατάστασις. Αὐξάνεσθε τοίνυν τοῖς μὲν ἀλόγοις 
ζῴοις κατὰ τὴν τοῦ σώματος τελείωσιν, κατὰ τὸν ἀπαρτισμὸν τῆς φύσεως εἴρηται, ἡμῖν δὲ Αὐξάνεσθε κατὰ τὸν 
ἔσω ἄνθρωπον, κατὰ τὴν προ κοπὴν τὴν εἰς θεὸν οὖσαν. οἷος ἦν Παῦλος τοῖς μὲν ἔμπροσθεν ἐπεκτεινόμενος, 
τῶν δὲ ὄπισθεν ἐπιλανθανόμενος. αὕτη ἐστὶν ἡ αὔξησις τῶν θεωρημάτων, εὐσεβείας ἀνάληψις, ἡ τοῦ πλείονος 
ἐπέκτασις, τὸ ἐπορέγεσθαι ἡμᾶς ἀεὶ τῶν κρειττόνων, τὸ προγενόμενον μὲν ἀεὶ κατόπιν ἑαυτοῦ ἀφιέναι, τὸ δὲ 
λεῖπον τῆς εὐσεβείας τοῦτο ὡς ἐνδεῖ ἐπιζητεῖν“.

12 Св. Гриигорије Ниски, О саздању човека, глава XVIII, стр. 41: „Међутим, како је у овај свет 
дошао живот бесловесних, а човјек је из наведеног разлога и од те природе нешто узео — говоримо о 
рађању, због тога је постао причасник (удионичар, заједничар), и осталога што се запажа у тој приро
ди. “ (PG, 44, 192AB).

13 Св. Гриигорије Ниски, О саздању човека, глава XVIII, стр. 42 (PG, 44, 192B).
14 Ljubomir Erić, „Nastanak klasične psihoanalize Sigmunda Frojda, njen razvoj i grananje“, Psihoana­

litička psihijatrija — istorija osnovni principi teorije, том I, изд. Службени гласник, Београд 2008, стр. 51: 
„Kad govorimo o prvim koracima i nastanku psihoanalize, tri imena zaslužuju najveću pažnju: Žane — prvi je 
sistematski izučavao neuroze i saopštio prvu teoriju o disocijaciji, uključujući osnovnu dimenziju psihoanali
ze, to jest nesvesno; Brojer — u bogatoj kliničkoj praksi bio je jedan od prvih koji je histerične pacijente lečio 
karakterističnom hipnozom; i Frojd utemeljivač tih ideja u strukturisanu teoriju, psihoanalizu“. 

15 Kelvin S. Hol; Gardner Lindzi, Teorije ličnosti, изд. Нолит, Београд стр. 56.
16 Ларс Туненберг, Микрокосмос и посредник, теолошка антропологија светог Максима Исповјед­

ника, изд. Истина, Београд — Шибеник 2008, стр. 284: „Желатељни елемент је жеље који је углавном 
одговоран за човјеков пад видјети бор. Thal 62, CCSG22 стр. 129). Код палога човјека је ово надаље 
трајна чињеница, те када желатељни елемент бива често узнемираван, то резултује у сталној навици 
задовољства (ἡδονή). Из тог разлога може се рећи да стари човјек пропада у жељама варљивим стра
стима..... Тако у Amb. 10 он (Св. Максим) поставља питање како се рађа лоше задовољство и одговара 
да се сва задовољства која поникну из онога што је забрањено долазе од страсти за нечим чулним што 
се преноси осетом. Заправо, задовољство је врста осећаја који настаје у чулима од стране чулног обје
ката или чулне активности које се односе на ирационалну жељу“.

17 Св. Јован лествичник, Лествица, глава XXIII, изд. Манастир Хиландар, Света Гога Атонска 
1993, стр. 137–138: „Један ревносни монах, злостављан од стране овог демона, око двадесет година 
исцрпљиваше своје тело постом и бдењем. Но, пошто не осети никакве користи, написа на хартију 
своју страст, те оде једном светом човеку и даде му је да прочита, бацивши се лицем на земљу тако да 
ни погледати није смео у светога. А када старац прочита то што је на хартији било написано, осмехну 
се, подиже брата и рече: „Стави руку своју, чедо, на мој врат!” Пошто је брат то учинио, велики му ре
че: „Нека тај грех буде на моме врату, брате, без обзира на то колико је година био у теби и колико ће 
још бити. Само ти њему немој придавати никакав значај!” Тај монах је после тврдио, да још није био 
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ство многих трезвеноумних отаца показало им је да се многе помисли појављују у 
уму и мишљењу савршено произвољно и својевољно“18 — што је јасно деловање не
свесних сила које се налазе у човеку. Потврду оваквог става налази и у делу Светог 
Нила Подвижника који о истом каже: „Мада страсти и не додијавају непрестано, 
ако не нађу прилику за покрет, ипак кришом измичу и сазревају, користећи време 
да ојачају; и као што непрестано гажена земља, макар га и мала, не рађа трње, јер га
жење омета природу, котње ипак дубоко у њој остаје, па ће изнићи када време до
пусти, тако и страсти које су стално ометане постају јаче, и пошто се притаје напа
дају са великом снагом, скривајући велију опаснопст по оне који су их занемарили 
на почетку боја“19. Ово велико пространство — тајну човекове личности, истиче и 
савремени старац Порфирије говорећи: „Човек је тајна. Ми у себи носимо наслеђе 
многих векова. Носимо у себи оно добро којим су живели пророци, свети, мучени
ци, апостоли, а пре свега Господ наш Исус Христос. Али исто тако носмимо и оно 
зло које постоји у свету од Адама до данас. Све је у нама. Ту су инстикти и све остало 
и све то тражи да буде задовољено. Ако те унутрашње пориве не задовољимо они ће 
нам се једнога дана осветит — осим ако их не усмеримо у другом правцу, навише ка 
Богу“20. Иако психолошки необразован старац Порфирије износи једну аутентичну 
интерпретацију Јунгове психологије која се базира на постојању и дејству колектив
ног несвесног кроз разне његове структуре архетипа. 

Поставља се логичко питање — каква је могућност човека да се уздигне изнад 
своје биолошке природе; или је, пак, осуђен да буде у њеном ропству, тј. да буде са
мо душевно биће. Сви смо сведоци слабости модерног човека и крхкости његовог 
бића, како би то рекао старац Пајсије: „Посматрам ову данашњу млитаву омлади
ну. Једно осуђују за друго су безвољни и њихова срца нити могу да се уморе нити да 
остаре...“21. Савремени човек, посматран из перспективе психоаналитичке психо
логије, има слабо развијен его — способност за адекватним организовањем живота 

ни изашао из келије старчеве, а страст је већ била исчезла. То ми је, са захвалношћу Христу, испричао 
управо монах који се налазио у искушењу.“

18 Јован Корнаракис, Погледи из пустиње, стр. 184.
19 Јован Корнаракис, Погледи из пустиње, стр. 184., Сличне примере видимо и код Св. Јована 

Лествичника, Лествица, поука I, стр. 25: „ Заиста зле и опаке, препредене и подмукле, моћне и будне, 
бестелесне и невидљиве непријатеље имамо; непријатеље којима је ватра у рукама и који желе да спале 
храм Божији управо оним огњем који у њему гори“, присуство несеснога у човековом животу од њего
вих најраснијх дана уочава и Св. Григорије Палама, што јасно уочава дана проф. др Светомир Бојани у 
својој студији под насловом Под дрветом познања добра и зла. Професор Бојанин јасно уочава, „Зани
мљиво је да анализа људског нагонског живота и његове осећајности из средине XIV бека, из пера Св. 
Григорија Паламе, највише одговара овом савременом концепту који сам овде изнео, како по подели 
група нагонских изворишта, тако и по респоделу његових јављања током раног детињства, као и по 
узроцима које чине извитопереност примитивних нагонских потреба, које моделују одређене видове 
поремећаје у људским понашањима. Св. Г. Палама у свом писму монахињи Ксенији, која је од њега тра
жила савете у подизању деце цара Андроника III који је умро, описује детињство, грехове човека који 
већ тад могу да започну, објашњавајући његов настанак и указујући на потребу „лечења“ тих појава. 
Он започиње тиме да: Нагони и жеље за одржањем живота нису за осуду јер су нам урођени. (Св. Григо
рије Палама, „Слово о страстима и врлинама и о плодовима умног тиховања (1345–1346)“, у Житија 
светог Григорија Паламе, изд. Манастир Ћелије, Београд 1977, стр. 36) Иако се, дакле, нагони запажају 
већ у самој детињој природи, они не подстичу пре него што мисао не постане огреховљена, већ помажу 
одржању живота. Зато као такви они нису ништа зло. А пошто телесне страсти свој зачетак имају 
у огреховљености има, то треба прво њега лечити (Св. Григорије Палама, „Слово о страстима и врли
нама и о плодовима умног тиховања (1345–1346)“, стр. 44)“  

20 Старац Порфирије Кавсокаливит, Живот и поуке старца Порфирија Кавскокачиивита, изд. 
Беседа, Нови Сад 2005., стр. 289. 

21 Старац Пајсије Светогорац, С болом и љубављу савременом човеку, изд. Манастир Св. првомучени
ка архиђакона Сттефана, Врање 2006., стр. 260. 
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у реалним условима. Другим речима, модерни човек је ниског енергетског капаци
тета22. Ниски потенцијал душе за адаптацију на стварност и суочавање са потешко
ћама које живот свакодневно доноси, представља, у оквирима менталног здравља, 
велику опасност по душевно и биолошко здравље оваквог човека. Уколико се, по 
Фројдовој дефиницији менталног здравља, здравим човеком може сматрати онај ко 
је способан да воли и да ради, тај нас податак суочава са веома тешком стварношћу; 
у контексту свакодневног црквеног живота и бриге за очувањем хришћанског иден
титета. Квалитет црквенога живота неодвојив је од менталног здравља појединца, 
јер свака психопатологија претња је по аутентични живот хришћанина. Раслабље
ност „Ега“ модерног човека велики је изазов за живот црквене заједнице, који се те
мељи на словесности живљења и служења Богу. Низак енергетски капацитет „Ега“ 
у живот хришћанина може да уводи религијске и митолошке структуре и представе 
које су стране аутентичном црквеном и јеванђеоском духу. Вредно је напоменути и 
запажање Отоа Фенихела (Ottо Fenichel), који примећује: „Логичко мишљење прет
поставља једно снажно „Ја“: које је способно да одложи реакције, подноси тензије, 
које је богато у контраинвестицији, и спремно да суди о реалносрти према свом ис
куству. Ако је „Ја“ слабо, или уморно, или поспано, или без поверења у своје соп
ствене способности и жели рецептивни начин управљања онда сликовит начин ми
шљења постаје привлачнији од објективног сазнања. Разумљиво је да уморне особе 
више воле биоскоп од Шекспира и један илустрован часопис од тешке књиге, да не
задовољне особе без икакве могућности да активно утичу на своју ситуацију, траже 
више илустрација у новинама или комичне стриопове, пре него тешке интелекту
алне окупације. Кад год реалност постаје непријатна, траже се замене у сликовитим 
сањарењима“23. Поред непрестане бриге о разумности човека, која се у језику Цр
кве изражава термином сталне будности, Црква је позвана да призове човека на је
дан позитиван однос љубави са Богом, ближњим и са самим собом. Какве су могућ
ности човека да се одазове хришћанском путу врлине, да ли постоји могућност да 
се човек уздигне од свог немоћног душевног бића ка духовном бићу, и да ли постоје 
могућности да отвори клијет своје душе те да се препусти Духу Светоме да од њега 
учини биће у свој његовој пуноћи? Старац Пајсије веома упечатљиво описује дана
шњу омладину, говорећи: „Млади данас личе на нове моторе у којима је уље залеђе
но. Потребно је загрејати уље да би мотори прорадили“24. 

Човек поседује могућности за превазилажење закона природе. Он никако није 
немоћни слуга пред потребама природе. Човек има слободу и о томе нам говори и 
сам Господ Исус Христос: „Не живи човек о самом хлебу, но о свакој речи којa из
лази из уста Божјих“ (Мат. 4, 3) Овакву трансцеденталну димензију човека уочио је 
и психијатар Виктор Франк. Он констатује да човек није биће које функционише 
само по принципима нагона; човек није машина нагона, него биће које има снагу 
да господари нагонима и да их позитивно афирмише 25. 

22 Ивана Тимотијевић; Светлана Драгановић Гајић, „Динамска психијатрија“, Психијатрија, изд. Ме
дицински факултет — Универзитет у Београду, Београд 2007., стр. 23: „Будући да је јасно из наведеног 
да Ид не може да омогући опстанак јединке, нужно се у сусрету са реалношћу развија Его који функ
ционише по принципу реалности. Его тестира реалност процењујући на који начин може најадекват
није у одређеном тренутку нека од потреба да буде задовољена, налази конкретна решења за задово
љење потреба, одлучује о томе која ће од потреба којим редоследом бити задовољена.“ 

23 Otto Fenichelm M. D., Psihoanalitička teorija neuroze, изд. Medicinska knjiga, Beograd-Zagreb 1961, стр. 40.
24 Старац Пајсије Светогорац, С болом и љубављу савременом човеку, изд. Манастир Св. првомучени

ка архиђакона Стефана, Врање 2006., стр. 261. 
25 У свету модерне психологије и психијатрије најупечатљивије ово питање поставио је Виктор Франкл 

у више својих радова. Он поставља проблем слободе на следећи начин, „Овде је оправдано упитати 
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Како ступити на пут слободе и како остварити слободу од закона природе — 
постаје суштинско питање у песимистичном стању човековог ропства26. Одговор 
који Црква пружа сваком човеку кроз историју јесте — Христос. Христос је истина 
која води у живот, и то у истински живот Царства Божјег, овде и већ сад. Крште
њем и уласком у евхаристијску заједницу човек задобија нове димнзије живота, од
носно, посматра живот из нове перспективе. Живот човека није пуко бесмислено 
ходање ка смрти, него логосно и смислено узношење себе, ближњих и целокупне 
творевине Богу у заједницу вечнога живота. 

Идентитет хришћанина огледа се у животу у љубави и то — љубави према Бо
гу, према човеку и према самоме себи. Реч је о оној љубави која човеку даје снагу да 
сагледава пространство сопственог бића, али која омогућава да се исто то биће по
крене и на пут покајања. Живот у Цркви јесте непрестана аскеза покајања, која се, 
пре свега, огледа у созерцању сопственог бића, онаквог какво оно јесте; и тражења 
помоћи од Бога да Духом Свети препороди људску природу и личност, те тако удо
стоји човека новог живота. Чињеница је да је човек, као биолошко биће, немоћан 
да гледа у свет сопственог бића, да прихвата себе без одбациања и презира, као и да 
усмери своје биће на пут Божанског живота, који се, пре свега, идентификује са љу
бављу27. Предуслов духовног живота јесте улазак у заједницу тела Христовог, Ду
хом Светим, Који постаје главни актер у духовном напредовању. Дух Свети покре
ће човекове психофизичке способности; вољу, снагу, и на тај начин омогућава му 
да се оствари у пуноћи сопственог бића. Дејством Духа Светога човек стиче сна
гу да увиди своје сопствено стање, да прихвати себе, што је предуслов да се усме
ри на пут аскезе, тражења спасења у Христу, односно преображавања потенцијала 
сопственог бића. Дух Свети оснажује људски „Его“, и на тај начин чува га од ње
гових „механизама одбране“28 или, још боље, „механизама самообмане“29. У свим 

се: Шта је са људском слободом? Зар не постоји духовна слобода понашања, слобода става према око
лини? Да ли је исправно натуралистичко гледање на свет и живот према коме човек није ништа друго 
него производ многоструких услова и детерминизама — било биолошких, психолошких или социјал
них? Зар човек није ништа више него резултат своје телесне конструкције, карактерне диспозиције и 
друштвених околности? И коначно да ли логорашеве реакције на посебан свет концетрационог логора 
доказују да се он не може отети утицајима тог живота којима је присилно изложен? Зар он мора под
лећи тим утицајима.“ Витктор Франкл, Зашто се нисте убили изд. ИП „Жарко Албуљ“, Београд 1994. 
стр 64. У богословаској мисли, на просторима Српске Православне Цркве, ово питање покреће Епи
скоп западноамерички др Максим Васиљевић у својој студији „Постоји ли биохемија слободе“ у Бого­
словље 1 (2009) стр. 95–136. 

26 Више о овоме проблему видети епископ др Максим Васиљевић, „Постоји ли биохемија слободе“ у 
Богословље 1 (2009) стр. 95–136.

27 У свету псиоанализе овим питањем посебно се бавила Карен Хорнај, која је дефинисала ову немоћ 
суочавања са сопственим бићем, као неутотично стање нарцизма где човек не воли себе онаквим какав 
јесте, него једини објект његове љубави јесте слика коју би желео да други о њему имају. Више о овоме 
видети Karen Hornaj, Novi putevi psihoanalize, изд. Čigota, Beograd 2005. 

28 Ана Фројд, кћерка Сигмунда Фројда успева да идентификује и на научном нивоу дефинише пси
хичке механизме одбран, којима „Ја“ — „ Его“ успева да се адаптује на реалност и да у реалном свету 
реализује сопствене нагонске потребе. Капитално дело Ане Фројд је Ја и механизми одбране, изд. Ака
демске књиге, Београд. Види Милан Поповић, „Механизми одбране и отпори“, Психодинамика и пси­
хотерапија неурозе, изд. Златоусти III издање, Београд 2003, стр. 83–111. 

29 Свети Јефрем Сирин јасно уочава присуство и дејство механизама одбране и у духовном животу мо
наха, и сматра их као нешто штетно по духовни напредак. Св. Јефрем Сирин, „Περὶ ἀρετῆς πρὸς νεώτερον 
ἀσκητήν“ глава IV, Ὁσίου Ἐφραίμ τοῦ Σύρου ἔργα, том II, изд. глава IV, изд. Το περιβόλι της Παναγίας, Θεσ-
σαλονίκη 1989: „ὁ κόσμος παρωμοίωται τῷ πελάγει͵ λιμένι δὲ ὁ ἀσκητικὸς βίος. Μὴ ἀγάπα περιπολεύειν͵ ἀλλὰ 
μᾶλλον τῇ ὑπομονῇ κέρδησον τὰ σκάνδαλα τῆς ἀποδημίας. ῞ινα δὲ καὶ τοῦτο εἴπω, ὅταν περιέλθωμεν ὅλον 
τὸν κόσμον, ἔσχατον οὐχὶ τὸ κελλίον ἡμᾶς περιμένει, ἐάνπερ σωθῆναι θέλωμεν“. Такође о овоме проблему 
бави се и савремени грчки богослов и психолог, Ἰωάννης Κορναράκης, Πατερικὰ βιώματα τῆς ἐνδεκάτης 
ὤρας -Ἀπὸ τὴν ωυχοπλογίαν τῆς κατανύξεως, изд. Αφών Κυριακίδη, Θεσσαλονίκή 1986, стр. 21–31.  
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сферама живота, па тако и у душевном и духовном, истина је камен темљац сва
ког напретка и успеха. На ту чињеницу указује и сам Христос: „а ко истину твори, 
иде ка светлости, да се виде дјела његова, јер су у Богу учињена“ (Јн. 3, 31). И упра
во овај пут истине јесте пут који ослобађа човека: „И познаћете истину и истина ће 
вас ослободити“ (Јн. 8, 32). Човек оснажен Духом Светим може препознати, и по
ред своје немоћи, ону јединственост и непоновљивост коју му је подарио Бог. Обје
кат Божје љубави је човек онакав какав јесте, а не његова нарцисоидна фиксаци
ја о себи. Та љубав Божја, према човеку слабом, постала је повод и разлог Божјег 
оваплоћења, управо ради спасења истог тога човека. Баш у свету модерне психо
динамске психијатрије сусрећемо се са термином „аскетизма“30 поред сублимаци
је, као једног корисног и безопасног механизма одбране од сопствене негативно
сти, деструктивности и девијантности. Простор савремене психотерапије указује 
на потенцијале које поседује Црква, као реална историјска заједница, а који су кроз 
историју помало занемарени. 

Важно је, такође, нагласити и негативну страну самоспознаје, која се огледа у 
пасивности — резигнацији, за разлику од позитивне стране самоспознаје која под
стиче човека на креативно деловање, на пут аскетског преображаја, на пут од ду
шевног живота ка животу у Духу Светоме. Крајњи смисао духовног напретка огле
да се у речима апостола Павла: „А живим — не више ја, него Христос у мени“.

Закључак
На крају, поставља се питање: који је смисао овог текста, у контексту симпозију
ма који носи назив — Српска теологија данас? Свима је потпуно јасно да се нала
зимо на путу европских интеграција, који, од свих друштвених структура, захтева 
корисност; јер само корисни имају прилику да буду простор инвестирања. У мно
гоме и наша богословска мисао зависи од, шире или уже, друштвене заједнице. И 
делатници на пољу академског богословља налазе се на терету буџета Републике 
Србије. Европска искуства на терену богословља нису ни мало утешна. У многим 
сегментима богословље губи еклисиолошко-сотириолошки идентитет и постаје са
мо друштвено корисни елемент у виду разних каритативних делатности и акција; 
јер само такво, оно може да опстане у западном друштву. Овај процес постаје не
миновност и код нас; прети опасност да се теологија нађе на маргинама друштва, 
односно, да се уклопи у токове савременог потрошачког друштва, а на уштрб соп
ственог идентитета. 

Овај рад има за циљ да покаже могућности које нуди Црква, а које су од вели
ке користи савременом човеку. Неопходно је да се граде мостови сарадње са мо
дерним наукама, а да се при томе не излази из сопствених оквира и на сопствену 
штету. Свет науке који за предмет свог изучавања има душевни живот човека (пси
хологија, психијатрија) могао би много кориснога да добије из богословља Цркве, 
као што и сам живот унутар Цркве може да добије на квалитету захваљујући људ
ском подвигу унутар тих наука31. Сарадња је неопходна и од обостране користи, 

30 Vaillant GE. „Theoretical hierarchy of adaptive ego mechanisms: a 30-year follow-up of 30 men selected for 
psychological health“, Arch Gen Psychiatry 24 (2) (1971) стр. 107−18. Ивана Тимотијевић; Светлана Драга
новић Гајић, „Динамска психијатрија“, Психијатрија, изд. Медицински факултет — Универзитет у Бе
ограду, Београд 2007., стр. 28: „Аскетизам представља еллиминацију задовољства које је директно по
везано са одређеним искуством, уз високо изражени морални елемент, при чему гратификацију пружа 
управо сам чин одрицања“.

31 епископ Максим Васиљевић, „Постоји ли биохемија слободе“ у Богословље 1 (2009) стр. 122: „След
ствено, непознавање неуробиолошких функција може бити крајње ризично за пастирску психотерапи
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поготово што је задатак један и заједнички — у служби живота, као највеће људ
ске вредности, ради које је и сам Христос дошао да сви „живот имају, и да га има
ју у изобиљу“ (Јн. 10, 10).  

Abstract: The basic objective of this paper is to propose the psychological-spiritual dimen-
sion of the human being as a possible basis for collaboration between theology, on the one 
hand, and contemporary social (psychology) and medical (psychiatry) sciences, on the other. 
The purpose of collaboration between theology and psychology is reflected in Christ’s words, 
„that they may have life, and that they may have it more abundantly” (Jn 10:10). The recent-
dated phenomenological contrasts between contemporary psychology and the theology of the 
Church are, in their nature, not genuine; the witness of the Holy Fathers attests to their pro-
found psychological experience and an acute awareness of it. This experience corresponds to a 
great degree with personality theories of modern psychology. In this paper, the ascetical theol-
ogy is compared to modern psychology (Freud and Jung) through an exposition of the psycho-
logical (psychic) potential and its vital functions/dysfunctions. The understanding of mental 
health, it is pointed out, is identical from the perspectives of psycho-dynamic and psychoan-
alytical psychology, on the one hand, and the experience of the Church, on the other, and it 
comprises a person’s capability to love and work. The problem of human freedom is considered 
from the psychological point of view and, likewise, as a transcendental aspect of human be-
ings. In conclusion, possibilities, and the need, for cooperation between theology and contem-
porary psychology and psychiatry are pointed out, with the prospect of mutual benefit, the ul-
timate goal being the improvement of the quality of human life.

Key concepts: mental life; spiritual life; virtue; sin; trichotomy of the soul; consciousness; the 
unconscious; mental health; love; Christian identity; Church life.

ју, управо као што медицинска антропологија може угрозити разлику између човека и природе. Иако се 
темељна разлика између Личности (слободе) и Природе (непромењиви закони) никада не сме угрози
ти, парадоксално је да модерна научна истраживања могу довести до виртуелног укидања ове разлике“.




