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Побољшање дијалога  
између верника и свештенства 

Сажетак: Увођењем искуства верника кроз радионичарски рад са верницима побољ
шала би се функционалност парохијске заједнице, а самим тим и дијалог између свеште
ника и верника. Радионице на тему Побољшање квалитеата вршења Свете тајне пока
јања и исповести одражане у Новом Саду и Београду показују теоријски како искуство 
верника може да помогне у приступу исповести. Оно омогућује да многе недоумице бу
ду разрешене, а може бити примењиво и на разрешење других проблема у циљу актив
ног учешћа верника унутар парохијске заједнице, а самим тим и побољшање дијалога 
између свештеника и верника.

Кључне речи: радионица, Света тајна покајања и исповести, дијалог

1.Увод

У текстовима који су нам данас доступни, а који се тичу практичних ствари у цр
кви, нпр.: о исповести, крштењу, венчању и многобројним другим темама углав
ном се износе мишљења појединаца о томе како да се односимо према одређеним 
тајнама цркве. Та мишљења остају често неразумљива верницима, а свештеницима 
оставља слободу да их тумаче на свој начин. У таквом раскораку долази и до раз
мимоилажења у ставовима између верника и свештеника, јер верници су чули од 
једног свештеника једно, а од другога друго. Неретко се дешава да верник у обра
ћању свештенику, каже како је један свештеник ракао другачије у односу на то што 
износи његов парох. Доживљаји и очекивања свештеника и верника око одређених 
ствари, тема или радњи у цркви су различити. Оваква размимоилажења, могла би 
се превазићи заједничким отвореним дијалогом свештеника и верника у једној па
рохијској заједници уважавањем искуства верника, могли бисмо ово превазићи. У 
овом раду ћемо показати, како би то могло да изгледа, и то на примеру Свете тај
не покајања и исповести.

2. Како верници доживљавају исповест

У овом делу ћемо се позабавити питањем на који начин верници доживљавају Све
ту тајну покајања и исповести, а затим у наставку показаћемо како то практично 
изгледа. Један део њих је доживљава као нешто што се мора, нешто што морају да 
обаве како би добили могућност да се причесте. Други део доживљава је као моме
нат олакшања. Овај проценат верника приступа исповести, набрајајући веома бр
зо, или читајући са папира, све оно што је учинио од претходне исповести и на тај 
начин очистио себе, без обзира што ће већи део изговореног поновити до наредне 
исповести. Постоје они који се сваки пут исповедају на другом месту у страху да 
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им свештеник не да епитимију или их једноставно не искритикује за већ поновље
на дела, као и оних који се уопште не исповедају. За овако различите приступе ис
повести, нису криви само верници, већ и они који их исповедају, тј. свештеници. 
Јер као што смо навели на почетку постоје различите праксе исповедања, а верни
ци су ти који се прилагођавају одређеној, како не би били осуђени од стране поје
динаца. Даље се нећемо бавити критиком начина исповедања, већ на неки начин 
показати како да превазиђемо и олакшамо колико је могуће приступ овој светој 
тајни, како верницима, тако и свештенству. То би било могуће укључивањем вер
ника у активан живот парохијске заједнице. У овом случају акценат ће бити ста
вљен на Свету тајну покајања и исповести и то на који начин би искуство парохи
јана могло да допринесе да се многе недоумице, које су у вези са њом превазиђу. 

3. Укључивање верника и њиховог искуства

Приликом вршења Свете тајне покајања и исповести, верници се налазе у ди
леми шта и како исповедати1. То је због различитих практикума, исповедних писа
ма2, подсетника за исповест која се круже међу верницима. Из тог разлога показу
је се потреба испитивање верника о томе шта они мисле. Овде се не подразумева
на састављање упитника, кроз које би верници дали своје одговоре на постављена 
питања, него кроз едукације радионичарског типа које би биле организоване кроз 
парохијске заједнице. 

У оквиру истих верници кроз заједнички рад дају своја искуства о одређеној 
теми, у овом случају о побољшању квалитета извођења Свете тајне покајања и ис
повести. Заједничке закључци са ових едукација би били представљени свештен
ству и на тај начин би и свештенство имало увида конкретно шта би требало ис
правити и прилагодити се очекивању верника у циљу боље комуникације. Едука
ције би требало организовати у више парохијских заједница широм земље. Са ак
тивним учешћем свештенства, овакав вид едукација би сабрао велики број разли
читих искуства која би се систематизовала и штампала у виду приручника, који би 
био прихватљив за све и сасвим сигурно умањио дилеме код верника у овом случа
ју шта и како исповедати, односно поспешио ефикасност и побољшао начин изво
ђења ове свете тајне. Овакав вид едукација био би примењив и на друга питања ко
ја се тичу побољшања комуникације између свештеника и верника.

Пре него што би се урадила радионица у једној парохијској заједници, сам све
штеник би требало самог себе да преиспита, шта је оно што је добро у његовом раду, 
а шта није у односу на начин на који исповеда. Може се десити, да верници изнесу 
своје ставове, а да их свештеник ни не примети или уважи, само из сопствене сујете. 
Требало би да буде спреман на критику коју му упућују сами верници, која се одно
си на саму ситуацију, односно на понашање, а не на његову личност, односно биће. 

Како би то изгледало у пракси најбоље ће се видети на конкретним примери
ма, тј кроз приказ већ одржаних радионица3.

1	 Опширнијевидети: АнтонијеАрас, „Светатајнапокајања и исповести у данашњојсвестиверника: По
кајањаекаомогућностпостизањановогначинаживота“, Конверзија и контекст, теоријски, методолошки 
и практичниприступиконверзији, приредилиЗорицаКубурић и СрђанСремац, Центарзаемпиријскаи
страживањарелигије, НовиСад, 2009.,стр. 165–171

2	 Један такав подсетник садржи преко 1200 правила које треба исповедити. Видети опширније „Под
сетник за исповест“, http://www.scribd.com/doc/6741330/Podsetnik-Za-Ispovest , (преузето 01.02.2011.)

3	Предавање у виду радионице одржано од стране аутора овог текста на тему „Света тајна покајања 
данас“, одржано је 23.03.2010 у Манастиру Св. Арх. Гаврила у Земуну. Поред већ поменуте радионице, 
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4. Радионица „Света тајна покајања и исповести данас“4

Тема: Света тајна покајања и исповести данас
Циљна група: парохијани локалне заједнице
Метод рада: дијалог
Главни циљ радионице: сабирање искустава верника у циљу побољшања ди-
    јалога између свештеника и верника приликом исповести
Специфични циљеви:

       Побољшање дијалога између верника и свештеника
       Мотивација верника за активним учешћем у парохијској заједници
       Похвала и критика као могућности самонадоградње верника и свештеника у
          локалној парохијској заједници

Задаци:
Упознавање верника са начинима на који се данас врши света тајна покајања и исповести
дефинисање проблема који су присутни при вршењу ове свете тајне
рад у мањим групама на проналажењу решења за дефинисане проблеме
презентација решења
евалуација

Облик рада: групни
Потребна средства: табла, флип чарт папир, фломастери

4.1. Ток активности
Увод:

У уводном делу учесници се међусобно упознају, затим са темом, циљем саме 
радионице, као и са начинима вршења свете тајне покајања и исповести. Постоје 
различите праксе приступа Светој тајни покајања и исповести, у неким храмови
ма се верници се исповедају за време литургије, у другима се то не чини. Са дру
ге стране неки свештеници испоедају веома детаљно, а опет други само прочита
ју разрешну молитву. 

Централни део:
О позитивним и негативним аспектима сваког од ових приступа се посебно 

расправља. Учесници дефинишу проблеме који се појављују на основу личног ис
куства, деле се у мање групе (5–6 чланова у свакој групи), у оквиру који се дискуту
је о самим проблемима и могућим решењима. Потом по један представник из сваке 
групе износи закључке, односно могућа решења за дефинисане проблеме

Завршни део:
У завршном делу следи евалуација, учесници се испитују појединачно о очеки

вањима на почетку радионице и остваривања истих, по завршетку. 

вођен је и један практичан екуменски дијалог између православних и католика, у организации 
Хришћанског културног центра из Београда и Агенције ТИМ из Новог Сада, а у реализацији и 
по идеји аутора овог текста, на тему „Побољшање екуменског дијалога на примеру Свете тајне 
покајања и исповести“. У оквиру исте учесници су дискутовали о проблемима који се појављују 
при извођењу дијалога, а затим сами, кроз радионичарски рад, водили један практичан заједнички 
екуменски дијалог и то на примеру Свете тајне покајања и исповести, где су изнели проблеме који 
се појављују са обе стране, а затим и могућа решења. Jош једна радионица са истом тематиком је 
реализована у Агенцији ТИМ, у Новом Саду, где су учесници били различитих профила (психолози, 
педагози, дефектолози, међу њима, они који се исповедају, као и они који то не чине, чак и нису 
чули да то уопште постоји). Идеје које су ту презентоване биће импементиране и у овај рад кроз 
фусноте (Прим. Аут.)

4	 Ова радионица је имала исти ток активности у наведеним примерима, али са различитим предлозима 
од стране учесника, будући да су и групе са којима се радило биле разнолике. (Прим. Аут.)
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4.1.1. Закључци са одржаних радионица
У овом делу биће представљени закључци са одржаних радионица. Проблеми које 
су учесници евидентирали заједнички су за све одржане радионице и они ће бити 
у наставку представљени обједињени, док предлози учесника који се тичу разре
шења проблема биће представљени са сваке радионице посебно, будући да су гру
пе различите и свака је на свој начин дала допринос овој тематици.

4.1.1.1. Евидентирани проблеми
 У првом делу који се односио на проблеме који се појављују при вршењу Свете тај
не покајања и исповести, у заједничком раду са присутнима евидентирани су сле
дећи проблеми и они су обједињени за све одржане радионице:

исповедање током литургије, ремети ток службе, а центар богослужења у једном момен
ту постаје сама исповест

постојање правилника за исповест, а нека од њих садрже и више од 1200 правила којих 
се треба придржавати 

исповедање туђих, а не својих грехова
оправдавање себе
поштовање саме форме исповедања5

исповедње „небитних ствари“6

По завршетку првог дела радионице, учесници су били подељени у неколи
ко група са задатком да предложе могућа решења на евидентиране проблеме. Овај 
сегмент је трајао 15 минута, затим је по један представник сваке групе усмено пре
зентовао закључке свим учесницима. У даљем тексту биће представљена могућа 
решења и то за сваку одржану радионицу посебно, а предлози који су се понавља
ли изостављени.

4.1.1.2. Предлози учесника са радионице  
„Света тајна покајања и исповести данас“

Ова радионица је одржана у Манастиру Св. архангела Гаврила у Земуну, а учесни
ци су били верници који присуствују недељним богослужењима и редовно се испо
ведају. Група је бројала 30 учесника.

свештеник би требало да разговара и живо учествује, а несамо да слуша
приликом прве исповести било би лепо да се људима објасни шта је то исповест и шта 

би требало да каже онај који се исповеда
од стране свештеника се очекује приступачност, како се верници не би уплашили (у 

овом случају требало би посебно водити рачуна на људе који се први пут исповедају)
од свештеника се очекује да буде мало и психолог, како би видео да свако има проблем 

и покаже мало више разумевања
изнети суштину приликом исповедања
организовати „дан отворених врата“, када је свештеник у парохији и разговара са паро

хијанима о проблемима који муче појединце, а и заједницу
да се онај који се исповеда усмерава на „стварни грех“

5 Често се дешава да они који приступају Светој тајни покајања и исповести, ни сами не знају како то 
изгледа и шта би требало да кажу. Како би испоштовали форму, а ово се не дешава само код верника 
који се први пут исповедају, већ и у оним заједницама у којим се инсистира да се сваки пут исповеде 
пред причешће. У таквим ситуацијама се дешава да се поштује форма. (Прим. Аут.)

6 Свакоме ко се исповеда сасвим је сигурно да је све што каже битно, али онда би свештеник требало 
да укаже вернику на то да је повреда ближњег, свог речима и делима, исто тако битна за исповест, као 
и други греси који се спомињу.(Прим. Аут.)
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очекује се да преовладава људскост
да се уведу обавезни термини када ће се обављати исповест, нпр. после вечерње службе
да се верници на богослужењима позивају на исповест
тражити суштину разговором, дијалогом
потребна љубазност са обе стране (љубав, осмех и поверење)
истаћи циљ исповести (изграђивање црквене заједнице, уцрковљење, а не индивидуал

ни чин)
међусобно упознавање свештеника и верника и верника међусобно

4.1.1.3. Закључци учесника са семинара 
 „Побољшање екуменског дијалога кроз Свету тајну покајања и исповести“

У оквиру овог семинара обрађена је и радионица о Светој тајни покајања и испо
вести, на начин који је приказан на почетку. Будући да је група била усмерена на 
неки други начин, овде ћемо говорити о закључцима који се односе на Свету тајну 
покајања и исповести, у оквиру којих ће се наћи и предлози7. Ова група је бројала 
12 чланова и била је састављена од православних и католичких теолога и верника.

Закључци учесника са овог семинара су:
свештеник треба да буде човек од поверења
онај који се исповеда требало би да схвати и прихвати свој грех
покајање је окретање ка лицу Божијем
исповест је разговор о конкретним животним проблемима
да ли је разрешна молитва крај или почетак?
грех није природан него лични погрешан избор човека
покајање је једнако преумљењу
проблем понављања истог греха
проблем избора духовника (код кога и како се исповедати)
савети- добри или лоши и проблеми који настају од „добрих“ савета8

свештеник би требало да се односи према ономе који се исповеда као милосрдни отац
свештеник не би требало да буде судија
за исповест је неопходно искрено покајање и осећај властите грешности

4.1.1.4 Предлози учесника са радионице одржане у Новом Саду9

Ова радионица је посебно занимљива, јер је група била састављена од психолога, 
педагога, дефектолога. Међу њима је било оних који се исповедају редовно, као и 
оних који то никад нису учинили.

Предлози учесника су конструктивни и због саме структуре групе разликују 
се од других радионица одржаних на ову тему:

истицање позитивних особина и снага у особи
широко образовање и познавање локалне ситуације (давање конкретних решења)
активно слушање (обраћање пажње на оно што се говори; свештеник треба више да уче

ствује у разговору, то је више једна врста дијалога; узимати у обзир да је особа која се 
исповеда вероватно у неком проблему и да је дошла из разлога да добије неку врсту 

7	 Циљ овог семинара је био вођење екуменског дијалога на разрешавању конкретних проблема. Учесници 
су у оквиру радионице „Света тајна покајања и исповести данас“, говорили и отоме шта све обухвата 
ова Света тајна из њиховог угла гледања и о томе дискутовали. (Прим. Аут.)

8	 Један од учесника је навео ово као озбиљан проблем, на основу личног искуства. Овде се може 
говорити и о злоупотреби положаја. (Прим. Аут.)

9	 Ова радионица је била уствари прва у низу која је одржана и представљала је завршни испит Обуке 
за радионичарски рад аутора овог текста. (Прим. Аут.)
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помоћи, или савета)
пружање подршке (охрабривање да особа прича)
увиђање и истицање најбитнијег (парафразирање)
утеха и разумевање
индивидуални приступ (не говорити свима исто)
мотивисање за промену и чињење добрих дела (давањем реалних примера, савета)
очекивање од стране свештеника (пажљиво саслуша, не осуди понашање особе која 

се исповеда, поразговара о конкретном проблему и заједно дођу до решења и узро
ка греха)

чин исповести би био побољшан када би свештеници савладали неке вештине комуни
кације

постојање контакта између верника и свештеника
показивање бриге за своју децу од стране свештеника (да их контактира, да им да сам 

повода да у њему виде неког ко ће њихове муке учинити подношљивијим, јер уколико 
се неко стално кажњава и осуђује, постоји могућност да побегне)

свако свештено лице би требало да савлада нека основна психолошка знања из обла
сти која су у вези са Светом тајном покајања и исповести, нпр. о људским емоцијама

исповест не би требала да има контратерапијски ефекат, тј да не постоји манипулаци
ја заплашеним верником

исповест би требала да буде у циљу олакшања и подстицања за даље учење и раст
ако не свештеник не може да помогне, онда нека не одмаже
казна у циљу заплашивања, а без простора да верник исправи неко своје понашање, не

ма своју сврху
Може се на крају приказа са одржаних радионица, поставити питање, на који 

начин искористити предлоге учесника. У наставку текста биће испитане могућно
сти примене свега онога што је у извођењу радионица речено.

5. Примена предлога

На основу изречених предлога можемо закључити да верници желе да се чује и њи
хов глас, а исто тако да се уважи. Да би то постигли у једној парохијској заједни
ци, онда свештеник треба да буде тај, који ће уважити захтеве својих парохијана, 
наравно оних који су реални, а у циљу побољшања дијалога између њега и пастве. 
Овде ће се расправљати о томе, које сугестије су примењиве одмах, а за које би тре
бало издвојити време10, како би у будућности били примењиви. Предлози верни
ка у једној локалној парохијској заједници, који се тичу побољшања функциониса
ња исте могли би се у кратком периоду спровести. Овде ћемо говорити у контексту 
побољшања квалитета вршења Свете тајне покајања и исповести. 

Прво на шта би свештеник требало да обрати пажњу јесте свест о самом себи, 
што значи да то што он јесте, не значи и да зна све. Овде се у првом плану мисли 
на сам приступ људима који долазе да се исповедају. Сасвим је сигурно да верни
ци долазе са одређеним ишчекивањима, али се неретко дешава да буду разочара
ни. О свом приступу у овом случају би свештеник требало да има свест и да га ис
пита. Уколико је заиста свестан да постоје ствари које би могао да поправи у при
ступу верницима који се исповедају и спреман је да прихвати критику, онда уважа
вање предлога од стране верника има смисла, у обрнутом случају нема. 

10	 Сугестије верника које би се одмах примењивале, тичу се саме парохијске заједнице, а за неке би 
била потребна и системска решења. (Прим. Аут.)
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Који су то предлози, који би се у једној парохијској заједници могли спрове
сти, на основу одржаних радионица, а не захтевају много времена. Постоје они ко
ји се тичу свих чланова заједнице, свештеника и верника. Такав је предлог за уво
ђење одређеног термина када би се вршила исповест. Овог би требало да се при
државају и свештеници и верници. Кроз предавања, или организовањем „отворе
них врата“, у оквиру којих би се расправљало о проблемима које муче појединце, а 
и заједницу, а говорило би се и о томе шта је то исповест и на који начин се испо
ведати11. Ово се може поновити више пута, можда пред пост, јер тако би свеште
ник у одређеној локалној заједници ставио до знања верницима, шта он очекује од 
њих приликом исповести. Таквим приступом би се смањиле недоумице, а свеште
ник би могао да уштеди и време, јер не би свакоме посебно морао на исповести да 
објашњава на који начин се исповедати. 

Свештеник би требало, сасвим сигурно да обрати пажњу на неке сугестије које 
би му верници упутили. Оне не захтевају много времена, примењиве су и омогућа
вају боље функционисање саме заједнице. То су сугестије које се односе на активно 
учествовање свештеника у самој исповести. Свештеник би требало да поведе ре
чуна о терминологији коју користи приликом исповести, да не буде судија, али ако 
то чини, онда нека осуди оно што је учињено, а не појединца. Такође би требало да 
ради на изграђивању поверења код својих парохијана, тиме што ће бити љубазни
ји, приступачнији и показивати разумевање, нарочито на исповести. Тако ће при
вући вернике да буду активни у својој парохијској заједници. Оно на шта би тако
ђе требало да обрати пажњу јесте, да не злупотребљава свој положај и да у индиви
дуалном приступу када даје духовне савете, то чини у складу са могућностима сва
ког верника појединачно. Уколико примети да верник има заиста неки психички 
проблем, не упушта се у његово излечење, већ да верника на један дискретан начин 
упути код псиохлога на разговор. За предлоге који се тичу познавања неких пси
холошких метода, а које би користиле свештеницима, било би потребно неко си
стемско решење, које би произашло из самог врха црквене јерархије. Теоријски би 
могао да се организује један тим људи који би радио на едукацијама свештенства. 
Чињеница је та да по завршеном школовању, свештеник од многобројних паро
хијских активности, у смањеној мери ради на сопственој надоградњи. Овакве еду
кације, у оквиру којих би се изучавале неке психолошке меоде, или њени делови, 
користиле би и верницима, а самом свештенику би олакшао рад у једној заједни
ци. Ово су били и предлози групе која је учествовала на радионици у Новом Саду.

6. Закључак

Одржавање радионица оваквог типа омогућило би укључивање верника у актив
ни живот парохијске заједнице. Усвајањем предлога од стране свештеника побољ
шао би се у овом случају квалитет вршења Свете тајне покајања и исповести. Све
штеник би уштедео време, многе недоумице и питања око тога шта и како испове
дати би биле разрешене. У парохијској заједници би тада могли да се посвете раз

11	 Што се тиче предлога са радионица, овде анализираних, о многим предлозима(нпр. свештеник треба 
да буде човек од поверења, онај који се исповеда требало би да схвати и прихвати свој грех, покајање 
је окретање ка лицу Божијем, исповест је разговор о конкретним животним проблемима, да ли је 
разрешна молитва крај или почетак, грех није природан него лични погрешан избор човека, покајање 
је једнако преумљењу, проблем понављања истог греха) би могло да се дискутује у оквиру предавања, 
или „отворених врата“, а сигурно би и велики број недоумица био разјашњен. (Прим. Аут.)
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решавању неких других проблема, побољшању дијалога, или унапређењу саме па
рохијске заједнице.

Resume:By introduction of the believers’ experiences into the workshops with believers, the 
dynamic of the parish community would be enhanced, and thus the dialogue between a priest 
and a believer would be improved too. The workshop titled „Improvement of the quality of the 
holy sacrament of repentance“, which was held in Novi Sad and Belgrade, shows theoretically 
how the believers’ experience can help in the approach to the confession. It makes it possible 
that many ambiguities could be resolved, and it could be also applied for coping with other is
sues in order that a believer can more actively participate in their parish community; thus the 
dialogue between a priest and a believer will be also improved.
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